L’INFLUENCE DE L’ETAT DU DOS SUR L’AJUSTEMENT DE LA ‘& E
SELLE PURINA

Une selle mal adaptée au dos du cheval peut étre un symptéme d’un probléme bien plus vaste. Si
la musculature du dos et de la région de la lighe du dos n’est pas bien formée et arrondie, ce qui
est un indicateur d’une bonne qualité musculaire, sa selle sera souvent mal adaptée. Dans ces
circonstances, les cavaliers tentent tant bien que mal de pallier cette difficulté en utilisant des
tapis de selle ou des coussins amortisseurs sous la selle, ou encore en essayant plusieurs selles
différentes. Une selle mal adaptée peut causer de la douleur, des pincements ou de I'inconfort
chez le cheval a cause des points de pression. Cet inconfort et cette pression inégale peuvent se
manifester par des comportements indésirables ou de performances médiocres. Une selle mal
adaptée peut aussi rendre le cheval irritable au moment du harnachement, hésitant ou rétif sur
une main ou l'autre (pensez aux départs sur le bon pied, notamment), ou rendre son attitude
désagréable en général.

Muscle trapeze Muscle grand dorsal Muscle longissimus du thorax

Trapeziug Musclo Latissimus Dorsi Longissimus Dorsi

Bien que plusieurs raisons puissent causer des difficultés d’ajustement de la selle, dont la taille, la
forme et les défauts de la selle elle-méme, il faut considérer la possibilité que I’état de la ligne du
dos laisse a désirer et qu’elle soit a I'origine du probléme. Dans certains cas extrémes, lorsque
I’état d’une ligne du dos passe d’une cote médiocre a idéale, la selle convient souvent beaucoup
mieux. Voir l'illustration ci-dessous pour connaitre les principaux muscles du dos ayant une
influence sur la maniére dont la selle repose sur le dos du cheval.



